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2 dias de preparacion para colonoscopia

Si usted esta tomando PLAVIX detenerlo durante 7 dias antes del procedimiento.

. Deje MEDICAMENTOS PARA EL DOLOR como la aspirina, Motrin, naproxeno,

Excedrin, polvo de Goody, Salsalato, Ibuprofen, Advil, Aleve o durante 5 dias antes
del procedimiento.

No comer frutas con semillas y VEGETALES durante 3 dias antes del
procedimiento.

Tome SOLO LIQUIDOS CLAROS durante 2 dias antes del procedimiento - por
favor no coma verde, azul, rojo o gelatina. * Los liquidos claros se compone de
zumo de manzana, jugo de arandano, jugo de uva, el caldo, café, refresco de
jengibre, azucar, Gatorade, té, gaseosas.

Beba una botella de CITRATO DE MAGNESIO a las 3pm en dos dias antes del
procedimiento, recuerde que usted sélo puede tomar liquidos claros en este dia o
gelatina (excepto para el rojo, azul o verde).

Mezclar Golyte segun las indicaciones y refrigerarlo durante la noche.

El dia antes del procedimiento tomar DULCOLAX a las 8:00 de la mafiana, recuerde
que usted sélo puede tomar liquidos claros en este dia.

Empiece a tomar GOLYTE como se indica a la 1:00 pm, beber un vaso cada 10
minutos hasta que todo se acabe, si siente nauseas, dese un descanso de 20 a 30
minutos.

Beba MUCHO LIQUIDO para que no se deshidrate.

10.No coma ni beba nada después de la medianoche el dia antes del procedimiento.
11.No tome su presion arterial 0 medicamentos para la diabetes en el dia del

procedimiento.

Si tiene alguna pregunta, porfavor llamenos a nuestra oficina al 704-362-4403
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