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24 Hour pH Test Instrucciones 

 
1. No tome antiácidos (Tums, Rolaids, Maalox, Mylanta, Carafate, etc) durante 24 

horas antes de la prueba a menos que se indique lo contrario por su médico. 
2.  No coma ni beba nada después de la medianoche la noche antes del examen. 
3.  Tenga en cuenta: Usted no va a ser sedado para este procedimiento, por lo tanto 

usted no necesita que nadie lo lleve a casa. El procedimiento tarda 
aproximadamente una hora a noventa minutos. 

4. Tiene que usar una camisa o blusa con botones en la parte delantera. 
5. Por favor, pasen a la Oficina para registrarse y llege al GI Laboratorio una hora 

antes de su procedimiento. 
6. Usted recibirá una hoja de instrucciones. Por favor, siga cuidadosamente. Usted 

debe mantener sus actividades lo más cerca posible a su rutina habitual. Usted 
probablemente tendrá que tomar el día libre en el trabajo, ya que tendrá un pequeño 
tubo en la cara. Usted deberá volver al trabajo después de que el tubo se le retire al 
día siguiente. 

 
Las instrucciones siguientes son para manometría esofágica y estudios de motilidad: 
 

1. No tome Reglan o Propulsid durante 72 horas antes de la prueba a menos que se 
indique lo contrario por su médico. 

2. No coma ni beba nada después de la medianoche la noche antes del examen. 
 

 

Si tiene alguna pregunta, por favor llamenos a nuestra oficina al 704-362 – 4403 

	


