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Fecha	prevista:	_______	Hora:	_______	Hora	de	llegada:________	

	
Preparacion	de	Miralax	

	
Estos	elementos	son	necesarios	para	su	preparación	intestinal.	Todos	se	venden	sin	receta	en	cualquier	
farmacia:		

• 	Miralax	-	238	gramos	(polvo)		
• Un	(64	onzas)	botella	de	Gatorade	(de	cualquier	sabor,	que	no	sea	rojo)	

		

El	día	antes	de	su	procedimiento:		

1. Dieta	líquida	desde	que	despierte	por		la	mañana	incluyendo:	café,	té,	jugos	y	refrescos.	Usted	
también	puede	tener	helados	de	agua,	caldo	y	gelatina	(NADA	EN	COLOR	ROJO	–	NO	LECHE).		

2. 	A	las	5:00	PM;	Mezclar	el	Gatorade	y	el	polvo	de	Miralax	(botella	entera),	(en	una	jarra).	Beba	
un	(1)	vaso	de	8	oz	cada	15	minutos	hasta	que	se	acabe	el	líquido.		

3. Nada	de	comer	o	beber	después	de	la	medianoche.		
4. No	Plavix	por	5	a	7	días	si	es	que	es	dicho	por	su	doctor.		

El	día	de	su	procedimiento:		

1. Usted	debe	 ir	acompañado	de	un	amigo	o	familiar	para	conducir	y	 llegar	a	casa.	El	servicio	de	
taxi	 o	 transporte	 de	 la	 ciudad	 no	 serán	 aceptados.	 Si	 no	 tiene	 a	 nadie	 con	 usted,	 su	
procedimiento	será	cancelado	y	se	reprogramara	para	otra	fecha.		

2. 	Los	medicamentos	 pueden	 tomarse	 por	 la	mañana	 de	 su	 procedimiento	 a	menos	 que	 se	 le	
indique	lo	contrario.		

													

Si	usted	tiene	alguna	pregunta,	por	favor	llámenos	a	nuestra	oficina	al	704-362-4403	


